Kauno lopselis — darZelis ,,.Snekutis“, Kariiny pl. 7, Kaunas
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(nurodyti dieny skaiciu)

6— 7 metu

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas
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Pirmadienis
T 09- 04
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopy ko$¢ su trintomis
uogomis (tausojantis) 25523 | 200/20 6,26 6,85 40,18 247,38
Vaisiai pagal sezong 52846 | 150,00 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 1644 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46
I$ viso maitinimui: 7,72 7,09 58,03 326,79

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 53291 | 150,00 1,88 5,13 9,07 89,97
Rugin¢ duona i§ viso griudo milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Ryziy plovas su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 37625 | 100/60 | 1473 9.44 34,94 283,61
Darzoviy rinkinukas (pekino
kopustai, agurkas, pomidoras) 22502 | 100,00 0,96 0,20 3,97 21,50
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: | 19,04 15,15 63,28 465,67
*Papildomai duodama:
Traputiai | 4114 | 40,00 3,28 0,92 31,80 148,60
I§ viso: 3,28 0,92 31,80 148,60

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Micliniai blynai 14174 | 140,00 | 1026 13,07 54,44 376,45
Natiralus jogurtas rieb (3,8 proc.
ricb.) paskanintas uogomis 19383 | 2500 0,44 0,33 1,49 10,66
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 10,70 13,40 55,93 387,11
I$ viso dienai: 40,75 36,56 209,04 1328,17
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| savaité

Antradienis
Grasilda Celiesiene
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Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many ir aviziniy dribsniy kose¢
(tausojantis) 25631 | 200,00 7,02 7.48 28,42 209,08
Vaisiai pagal sezona 55839 | 100,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 8,22 7,96 56,50 330,55

Pietas 12:00 val.

i

Rp Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté ]
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Le3iy ir perliniu kruopy sriuba
(tausojanti) (augalinis) 53325 | 150,00 4,38 3,30 16,54 113,40
Ruginé duona i3 viso grido milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos ir jautienos kumpio
maltinukas su kopistais (tausojantis) 24937 | 75/25 16,03 10,08 9,68 193,52
Bulviy kogé (tausojantis) 18457 | 80,00 1,76 3,65 14,39 97,42 |
Kopiisty, kukuriizy ir agurky salotos 60762 | 40,00 0,68 1,88 2,95 31,39
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidorai) 63239 | 90,00 0,67 0,21 4,38 22,05
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
. I§ viso maitinimui: 24,99 19,50 63,22 528,37
*Papildomai duodama:
:;t::;alusjogunaa (iki 3.8 proc. 4596 | 125.00 4.63 3.75 638 77.75
Trapuciai 3901 | 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
IS viso: 6,27 4,21 22,28 152,05
Vakariené 15:30 val. j
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés apkepas (9 proc. rieb.)
(tausojantis) L5844 | 140:00 20,63 13,61 24,77 304,03
Trintos uogos 19385 | 30.00 0,21 0,12 3,61 16,36
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui: 20,84 13,73 28,38 320,39
IS viso dienai: | 6032 45,4 170,38 133136 |




| savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné veml23 -09- ﬂ 4
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy grudy (avizu, kviec¢iy,
mieziy, rugiy, grikiy) kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir saulégrazomis (tausojantis) | 25626 | 200/5/7 8,76 10,77 40,24 292,94
Vaisiai pagal sezona 52843 | 150,00 0,45 0,60 22,65 97.80
Nesaldinta arbata su citrina 21569 | 150,00 0,06 0,02 0,56 2,66
I3 viso maitinimui: 9,28 11,39 63,45 393,40
Pietais 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - p- o s - —
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (Saldyti zirneliai, kopustai,
morkos, bulvés) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 56108 | 150,00 2,25 3,18 11,39 83.11
Bulviy plokstainis su kalakutienos
§launeliy/ kumpeliy mésa 21501 | 170/50 15,31 6,93 37.83 274,93
Grietiné (30 proc. rieb.) 20133 | 30,00 0,78 9,00 0.81 87.36
Darzoviy rinkinukas (ridikéliai,
pomidorai, agurkai) 61059 | 100,00 0,90 0,14 3,71 19,71
Morky lazdeles 16279 | 60,00 0,60 0,06 6,24 27.90
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 19,84 19,31 59,97 493,01
*Papildomai duodama:
Vaisiy tyrel¢ 17350 | 100,00 0.50 0,50 13,00 58,50
Vaisiai pagal sezona 59699 | 150,00 0.45 0,60 22,65 97.80
I3 viso: 0.95 1,1 35,65 156,3
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r)' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su varske (9 proc. rieb.) ir
orietine (30 proc. rieb.) (tausojantis) 141441 12000 | ¢ 59 6.85 20.28 177.09
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) ir
saulégrazomis 4452, | 4200 3,07 7,92 16,74 150,52
Stirio lazdelés (40 proc. rieb.) 15428 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59.12
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0.00 0,00
I¥ viso maitinimui: 17,00 18,93 37,10 386,73
I3 viso dienai: 47,06 50,72 196,18 1429,44
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Pusry&iai 08:30 val. Tasilda Celiesiepe
) o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné vzeﬁ
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilorido
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryziy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 25529 | 200/5 6,28 6,18 45,25 261,73
Vaisiai pagal sezona 52846 | 150,00 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 7,63 6,33 62,80 338,71

Pietas 12:00 val.

‘ o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 53295 | 150,00 1,87 3,66 10,75 83,47
Ruginé duona i3 viso griido milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Virti makaronai su vistienos $launeliu/
kumpeliy mésa (tausojantis) 29771 | 150/50 16,49 14,29 29.83 313,87
Kopusty salotos su morkomis 60761 | 50,00 0,65 4,56 2,77 54,73
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 22502 | 80,00 0,68 0,16 3,44 17,92
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 21,16 23,07 62,09 540,59
*Papildomai duodama:
Vaisiy tyrelé 17350 | 100,00 0,50 0,50 13,00 58.50
Vaisiai pagal sezona 59699 | 150,00 0,45 0,60 22,65 97.80
IS viso: 0,95 1,1 35,65 156,3
Vakariené 15:30 val.
) o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné¢ ver?é _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 25632 | 200,00 4,62 4,69 33,90 196,30
Burokéliy salotos 60758 | 80,00 2,28 3,80 3,25 56,28
Kefyras (2,5 proc. rieb) 21572 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 11,70 12,24 43,15 329,53
I5 viso dienai: 41,44 42,74 203,69 1365,13




2 savaité
Antradienis

kaunre Airektbre

Pusryciai 08:30 val.

Grasilda Celiesieh

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - Rp. : -
Patiekalo pavadinimas NE-). ISeiga Kilom_m
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir trintomis uogomis (tausojantis) 25527 | 200/20 6,44 6,79 36,70 233,65
Vaisiai pagal sezona 52839 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 7,44 7,19 60,10 334,88

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliu sriuba (tausojantis) (augalinis) 53320 | 150,00 4,50 3,31 18,85 123,15
Kiaulienos sprandinés maltinis su
sélenomis ir fermentiniu suriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 24934 | 66/4/5 14,81 23,77 2,69 283,95
Virti grikiai (tausojantis) 19185 | 60,00 3.53 0,87 19,40 99,54
Darzoviy rinkinukas (aisbergo salotos, 61063 | 110.00
cukinijos, pomidoras) 1,17 0,23 4,56 24,99
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,01 28,18 45,50 531,63
*Papildomai duodama:
Gradeéta varské 7 proc. rieb. | 22697 | 120.00 14,40 7.11 3,24 146,16
IS viso: 14,40 7,11 3,24 146,16
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr)- ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su varke 9 proc. rieb. 14178 | 60/50 14,78 11,62 31,97 291.58
Vaisiy tyré 52848 | 30,00 0,15 0,15 3,90 17,55
Pienas (2,5 proc. rieb.) 22588 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 19,13 15,52 42,92 387,88
I3 viso dienai: 64,98 58,00 151,75 1400,55
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertgq%? gg B
Patiekalo pavadinimas l;l: ISeiga Kifokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kuskuso kruopu kose su trintomis
uogomis (augalinis) (tausojantis) 25629 | 200/15 2,39 0,18 17,60 81,54
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) ir virta
vistienos filé 14466 | 25/7/35 7,33 6,20 17,93 156,78
Vaisiai pagal sezona 52841 | 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 15428 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 3487 200,00 0,00 0,00 0,00 0.03

IS viso maitinimui: 15,65 10,54 50,46 359,27

Pietais 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - p- - -
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta molitigy sriuba su lydytu siireliu
(23 proc. rieb.) (tausojantis) 55923 150 2,00 5,22 11,55 101,18
Ruginé duona i3 viso grido milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Keptas vistienos Slauneliy/ kumpeliy
mésos apkepas su varske (9 proc. rieb.)
ir §pinatais (tausojantis) 29688 | 90/20 19,24 12,28 2,06 195,72
Virti makaronai (tausojantis) 18499 | 60,00 4,81 2,34 18,57 114,55
Darzoviy rinkinukas (pekino kopustai,
agurkas, pomidoras) 22502 | 100,00 0,96 0,20 3,97 21,50
Vanduo 5456 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 28,47 20,43 51,45 503,54
*Papildomai duodama:
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 3893 40,00 10,68 8.32 0,16 118,24
Vaisiai pagal sezona 56557 | 150,00 | 0,60 0,00 9,15 39,00
IS viso: 11,28 8,32 9,31 157,24
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryziy kruopy sriuba cnn
(tausojantis) 53301 1 170,00 | 4 55 6,29 16,58 139,92
Bandelé 771 50,00 3,95 2,30 29,70 155,30
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 8,20 8,59 46,28 295,22
IS viso dienai: 63,61 47,87 157,51 1315,27




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
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R Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté 7077 |
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga Kilol'(';r(')'riJ%g 6 b
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko3¢ su bananais
(tausojantis) 25633 | 200/50 8,73 8,94 43,07 287,64
Vaisiai pagal sezona 52838 | 130,00 0,91 0,26 23,40 99.58
Juodoji arbata 9948 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,64 9,20 66,47 387,25

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - p- o : =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 53333 | 150,00 1,71 4,19 13,85 99,91
Ruginé duona i§ viso grido milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Grietinéléje (36 proc. rieb.) troskinti
juros lydekos maltinukai su s¢lenomis
(tausojantis) 17167 | 90,00 16,85 12,05 7,68 206,64
Bulviy kosé (tausojantis) 18457 | 80,00 1,76 3,65 14,39 97,42
Sulteniy salotos su agurkais, svogiiny 57696 | 50.00
laikais ir alyvuogiy aliejumi 0,61 0,07 1,99 11,01
Darzoviy rinkinukas (ridikéliai, 64535 | 75.00
pomidorai) 0,77 0,18 3,31 18,00
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0.00
I$ viso maitinimui: | 23,18 20,53 56,51 503,57
*Papildomai duodama:
Bandelé | 4598 | 5000 | 3.95 2,30 29.70 155.30
I3 viso: 3,95 2,30 29,70 155,30

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kepti varskédiai (9 proc. rieb.) 15845 | 100,00 | 21,00 20,44 25,76 371,01
Trintos uogos 19385 | 30,00 0,21 0,12 3,61 16,36
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 21,21 20,56 29,37 387,37
I3 viso dienai: 57,98 52,6 182,05 1433,48
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Pusryciai 08:30 val. 11a51lda Celiefia,
) o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné vert’njgl ’ nn“',:
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kifokilo¥fjos *
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis ) 26954 | 200/5 10,04 8,56 43,33 290,44
Vaisiai pagal sezona 52843 | 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 10,49 9,16 65,98 388,27

Pietiis 12:00 val.

) o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
LeSiy sriuba (tausojanti) (augalinis) 53293 | 150,00 7,16 4,36 20,41 149,47
Troskintas jautienos kumpis
(tausojantis) 24936 | 110,00 19,85 10,98 5,38 199,77
Virtos bulvés (tausojantis) 18453 | 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70
Aisbergo salotos su pomidorais ir
porais 60756 | 105,00 1,06 2,97 4,56 49,17
Darzovés (agurkai) 60764 | 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 30,49 18,40 51,73 494,51
*Papildomai duodama:
Naturalus jogurtas 3.8 proc. rieb. | 4596 | 125,00 | 4,63 3,75 6,38 77,75
Trapudiai 3901 | 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
IS viso: 6,27 4,21 22,28 152,05
Vakariené 15:30 val.
‘ o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné ver?é _
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 4500 | 90,00 11,43 9,81 0,81 137,25
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) 14430 | 35,00 1,50 4,49 15,34 107,75
Konservuoti kukurtizai 20229 | 50,00 1,16 0,24 8,00 38,80
Darzovés (agurkai) 60764 | 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 15428 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0.03
I§ viso maitinimui: 19,85 18,70 25,91 351,35
I viso dienai: 67,1 50,47 165,9 1386,18
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Pusryciai 08:30 val. ' {
R Patiekalo ar gaminio maistiné vertd)77 -f10- N
Patiekalo pavadinimas N'; T | ISeiga Kilokalorijos |
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kosé cinamonu
(tausojantis) 25532 | 200/1 7,44 6,91 3847 245,78
Vaisiai pagal sezona 52841 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Pienas 2,5 proc. rieb. 22588 | 150,00 4,20 3,73 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 12,24 10,66 60,37 386,33

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. - p. -
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Buroku sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 53323 | 150,00 4,45 3,83 19,13 128,77
Ruginé duona i viso griudo milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskinta kalakutienos §launeliy
kumpeliy mésa su zirneliais
(tausojantis) 29683 | 83/12 16,85 12,85 5,58 205,38
Virtos bulvés (tausojantis) 18453 | 100,00 2,00 0,10 19,70 87.70
Darzoviy rinkinukas (pekino kopustai,
agurkas, pomidoras) 22502 | 100,00 0,96 0,20 3,97 21,50
Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 25,73 17,37 63,67 513,94
*Papildomai duodama:
Vaisiai pagal sezona 44937 | 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Liofilizuotos uogos 59692 15,00 1,35 0,30 5,10 28,50
IS viso: 2,55 0,78 33,1 149,94

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N;:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Makaronai su fermentiniu striu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 14953 | 140/20 11,71 8,94 26,56 233,54
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidoru 14519 | 30/5/20 1,70 4,57 16,50 113,91
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 13,40 13,51 43,07 347,48
IS viso dienai: 53,92 42,32 200,2 ]397,69

12




3 savaité
Antradienis

2023 -09- 0 &

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. o p- 9 3

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska trijy grady (avizy, kviegiy,

mieziy) kruopy kosé su sviestu (82

proc. rieb.) trintomis uogomis

(tausojantis) 25533 | 200/5/20 8,86 7,94 43,21 279,73

Vaisiai pagal sezona 52843 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80

Nesaldinta arbata 1644 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui: 9,43 8,63 66,16 379,99

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l,:? ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Darzoviy (bulviy, kopusty, morky,
papriky, cukinijy, saliery, Saldyty
zirneliy) sriuba (augalinis) (tausojantis) | 53289 | 150,00 2,76 3,27 14,34 97,86
Lietiniai blynai su jautienos kumpiu 14152 85/65 21,95 12,40 38,22 352,24
Grietiné (30 proc. rieb.) 18469 | 20,00 0,52 6,00 0,54 58,24
Vaisiai pagal sezong 52837 150,00 0,60 0,00 9,15 39,00
Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 25,83 21,67 62,25 547,34
*Papildomai duodama:
Vaisiy tyrelé 17350 | 100,00 0,50 0,50 13,00 58,50
Vaisiai pagal sezong 59699 | 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80
IS viso: 0,95 1,1 35,65 156,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas gir) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinzirniy sriuba (tausojantis) 55921 200,00 2,29 5,60 17,63 130,02
Grietiné (30 proc. rieb.) 19424 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Skrebuciai 16197 | 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 15427 | 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta arbata 1644 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui: 14,71 15,88 28,28 314,94
I$ viso dienai: 50,92 i 47,28 192,34 1 398,56
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3 savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné vert
Patiekalo pavadinimas Nr' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopu ko3¢ su vaisiy tyrele
(augalinis) (tausojantis) 26951 | 200/30 5,30 0,80 39,40 186,00
Vaisiai pagal sezona 52838 | 130,00 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta arbata 9948 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 6,21 1,06 62,80 285,61

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr.. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Cukinijy sriuba su ryziais ir lydytu
sureliu (23 proc. rieb.) (tausojantis) 53321 | 150,00 3.3 4,88 21,30 142,70
Ruginé duona i$ viso griido milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Kapotos vistienos kratin¢lés file
kepsniukai (tausojantis) 29686 | 80,00 20,57 8,69 5,39 182,03
Virtos bulvés (tausojantis) 18453 | 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70
Darzoviy rinkinukas (pekino kopiistai,
agurkas, pomidoras) 22502 | 100,00 0,96 0,20 3.97 21,50
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 28,38 14,26 65,65 504,52
*Papildomai duodama:
Nataralus jogurtas 3.8 proc. rieb. 4596 | 125,00 4,63 3.75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezona 48655 | 120,00 1,08 0,48 17,76 79,68
IS viso: 5,71 4,23 24,14 157,43
Vakariené¢ 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r" Ieiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 14205 | 120/20 9,26 12,34 37,60 298,54
Trintos uogos 19385 | 30,00 0,21 0,12 3,61 16,36
Pienas (2,5 proc. rieb.) 22588 | 150,00 4,20 3.75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 13,67 16,21 48,26 393.65
[§ Viso dienai: 53,97 35,77 200,86 1341,21
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . Rp. % o
Patiekalo pavadinimas N ISeiga mg)%ruok
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir trintomis
uogomis (tausojantis) 25530 | 200/6/20 7,10 7,07 42,55 262,19
Vaisiai pagal sezona 52842 150,00 1,35 0,60 22,20 99,60
Nesaldinta arbata 1644 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui: 8,57 7,75 65,05 364,24

Pietus 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas N[r)' I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Kopisty sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausojantis) 53290 150,00 1,92 4,07 12,22 93,19
LasiSos file maltinukas (tausojantis) 17175 80,00 18,51 16,10 5,95 242,70
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 18457 80,00 1,76 3,65 14,39 97,42
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
agurkai, pekino kopstai) 61061 110,00 1,02 0,14 4.59 23.66
Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 23,20 23,96 37,13 456,97
*Papildomai duodama:
Sario lazdeleés 40 proc. rieb. 3893 | 40.00 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos 59692 | 15,00 1,35 0,30 5,10 28,50
IS viso: 12,03 8,52 5,26 146,74

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 16562 | 150,00 20,82 10,67 37,04 327,42
Natiiralus jogurtas rieb (3,8 proc. rieb.) o
paskanintas uogomis 19383 S0 0,44 0,33 1,49 10,66
Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 21,26 10,99 38,54 338,08
I3 viso dienai: 65,06 51,22 145,98 1306,03
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3 savaité
Penktadienis

mane <08 04

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
X - p. o = =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu striu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 4066 | 128/12 15,75 13,72 12,87 237,96
Ruginé duona i§ viso griido milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Darzoves (agurkai) 47417 | 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vaisiai pagal sezong 52841 | 150,00 | 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 1644 | 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46
I§ viso maitinimui: 18,29 14,20 44,72 379,81

Pietus 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - p. - -
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zaliyjy zirneliy ir makarony sriuba
(tausojantis) (augalinis) 53328 | 150,00 4,51 4,37 17,12 125,83
Vistienos $launeliy/ kumpeliy mésa
troskinta su darzovémis (tausojantis) 29690 | 85/25 15,28 12,32 3,35 185,42
Virti grikiai (tausojantis) 19185 | 60,00 3,53 0,87 19,40 99,54
Morkuy, obuoliy ir pory salotos 60754 | 85,00 0,73 3,71 7,98 68,22
Darzoviy rinkinukas (aisbergo salotos,
agurkas, pomidoras) 57693 | 90,00 0,81 0,15 3,48 18,51
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,86 21,42 51,34 497,53
*Papildomai duodama: )
Trapuciai I 4114 J 40,00 3,28 0,92 31,80 148,60
IS viso: 3,28 0,92 31,80 148,60
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: i p- s
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryziy kruopy sriuba
(tausojantis) 53301 170,00 4,25 6,29 16,39 139,12
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) 25/5/
varSkeés sariu (22 proc. rieb.) 14461 25 8,83 12,18 13,69 199,64
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui; 4,25 6,29 16,58 139,92
~ Isviso dienai: 58,46 52,89 157,45 1 339,69
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